Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50" dén 6h00', sang Thir Bay, ngay 14/2/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 341:
XA MINH VI NGUOI CHINH LA PHAT TAM BO DE

Biy lau nay, nhiéu dong tu niém Phat thuong chi ghi nhé mét cau: "Tin sdu
Tinh d, mét long niém Phét cau vang sinh thé gi¢i Tay Phwong Cwc Lac, dé
chinh la phdt tim Bé Pé."” Diéu iy hoan toan ding va 1a c¢dt 16i cua phap mon
Tinh D0.

Tuy nhién, Hoa thugng nhan manh rang d6 mai chi 1a phan cin ban. Khi tim
Bo Dé dugce khoi tac dung trong doi sdng thi biéu hién quan trong nhat chinh 1a
xd minh vi nguwoi. Pay la diéu ma rat it nguoi that su hiéu va thyc hanh. Vi vay,

Hoa thuong méi day rang: “xa minh vi nguoi chinh 1a phat tim Bo DPeé”.

Trong kinh V6 Lugong Tho, Buc Phat day rat rd: muon vang sinh vé thé gioi
Tay Phwong Cuwc Lac thi nhit dinh phdi phdt tim Bé Pé. Ma c6t 16 cua tim
B6 Dé chinh 1 biét guén minh dé phung sw nguoi khdac. Hoc Phat 1a phai mo rong
tam luong, biét song vi moi ngudi. Néu mdi ngay déu niém Phat nhung tim tu tu
tir loi ngay cang 16n, lic nao ciing chi nghi dén ban than va loi ich cia minh, thi

d6 chua phai 1a tam Bo Dé.

M4y ngay vira qua, t6i quan sat thiy gan nhu moi hoat dong déu ling xubng.
Céc thong tin, cac video chia sé rat it duoc cap nhat; nhitng vuon rau va khu trai
nghiém ciing gan nhu khong con dugc chim soc thudng xuyén. Diéu d6 khién toi
phai suy nghi. Chi vai ngay ban ron ma moi viéc di bi bo quén. Néu cdy khong
dugc cham soc thi s& héo ua; 14 rung day ciling khong ai don dep. Do dau phai 1a
canh gidi cia nguoi hoc Phat.

Nhin k¥ lai, nguyén nhan van 1a vong tudng, phan biét va chip trude. Co
phai chi nhitng ngay Tét méi 1a dip dé quan tam, thim hoi va tri an nhau? Con

nhitng ngay binh thuong thi khong can hay sao?



That ra, sinh tir v thuong dang dén rat gan véi mdi ngudi. Ching ta khong
biét ngdy mai s& ra sao. Vi vdy, néu chi mai mé véi nhiing viéc riéng ma quén
mat viéc tu hoc va phung su thi cudi cung van chi 1 tAm ty tu ty loi. Co nhitng
budi hoc, s6 ngudi tham dy giam di rat nhiéu vi ai ciing cho rang minh ban. Nhung
néu nhin rong hon, chung ta s& thiy con biét bao viéc quan trong hon dang cho

minh thuc hién.

Phat Bo Tat phai gido hoa vo lugng vo bién chiing sinh trong khip hu khong
phap gidi. Cong viéc ay 16n lao hon bat ctr viée gi ciia chung ta. Thé nhung céc
Ngai chua timg néi minh ban dé ngimg ctru do chiing sinh. Tdi nhé ¢6 1an, tdi thir
Niam, gin bay gio ti tdi méi vé dén Pa Lat sau gan hai muoi tiéng dong ho di
chuyén lién tuc. Pudng cao téc chay ding toc d6 nén hau nhu khong c6 thoi gian
nghi ngoi. Co thé lac ay rat mét. C6 thé hom dé t6i khong noi duoc nhiéu vi stc
khoe khong cho phép, nhung budi hoc cudi ndm van phai dién ra. D6 1a dip dé
moi nguoi dugce gap nhau va cung nhau hoc tdp. Khong phai vi ban than khoe

hay mét ma thay d6i muc tiéu phung su.

Hoa thuong day mot cau khién t6i suy nghi rat nhiéu:"Phat Bo Tat dén thé
gian nay chi vi hoa d¢ chung sinh, hoan toan khong cé viéc riéng." Ching ta
thir nhin lai chinh minh. Néu sudt doi chi lo cho viéc riéng thi cudi cing ciing s&

dén ngay phai ro1 bé tat ca. Khi ay, nhiing viéc minh c6 gilt 1ay s€ do ai tiép tuc?

That ra, thé gian khong c6 viéc gi 1a khong thé thiéu mot con ngudi. Chi 1a
chung ta thudng roi vao cai biy ctia ban ngd, nghi ring néu khéng c6 minh thi
moi viéc s& khong thé van hanh. Nhung roi s& dén mot ngay chung ta khong con
hién dién nita. Khi ay, moi viéc van tiép tuc nhu thuong. Vi vay, dimg dé ca cudc

doi chi quanh quan trong nhitng vi¢c riéng cua minh.

Hoa thuong noi: "Phit Bd Tat dén thé gian dé ciru dd nhirng chiing sinh
dang chiu khd nan." Con ching ta thi sao? Chung ta dén thé gian nay dé lam
gi? Néu nhin lai that ky, phan 16n chiing ta van dang séng vi ban than: vi danh
vong, lg1 dudng, vi hudng thu ndm duc sau tran, vi tham, san, si, man. Chinh
nhitng tdm niém 4y tréi budc chung ta trong vong luan hoi, khién ching ta mai 13

pham phu, khong thé thoat ra khoi su rang budc cta phién nio.



Hoa thugng day: "Phat x4 minh vi ngwoi." Diéu d6 co nghia 1a mdi ngudi
hoc Phat déu phai luon dat lo1 ich cta chung sinh 1én trudce loi ich cua ban than.
C6 ngudi ting nodi v6i t6i: "Thdy oi, con lam dén Tét réi nghi. Qua Tét con lam
tiép."

C6 nguoi ting thua véi Hoa thuong rang nha an tir thién da phuc vu sudt ca
nam, vy mung Mot Tét nén nghi mot ngay dé moi nguoi dugce nghi ngoi. Hoa
thuong lién noéi: "Ba trim sau muoi bon ngay déu phat tim bé thi cling
duong. Néu chi riéng ngay ming Mot khong mé cira thi nhitng nguwoi von
nho noi nay dé ¢é bira dn sé biét di dau?" Néu da phat tim bd thi thi phai phat
tam cho vién man. Néu phat nguyén phuc vu 365 ngdy thi hay 1am tron ven 365

ngay. D6 méi that su 1a tim B6 Dé.

T6i ciing ting nhic mot nguoi: "Pitng khéi y nghi rang lam dén Tét réi nghi.
Chi can luén tdn tam tdn lwc vi ching sinh la dwge.” Diéu quan trong khong phai
1a nghi hay khong nghi, ma 1a trong tdm c6 con nghi dén chiing sinh hay khong.

X4 minh vi nguoi khong phai chi 1am vao nhimng dip dic biét. Moi gid, mdi
phut, mdi ngay déu nén nghi dén viéc mang lai loi ich cho ngudi khac. That ra,
ngay nao ciing la ngay Tét. Ngay nao ciing dang dé tri an. Ngay nio ciing dang
dé bao an. C6 co hoi 1am viéc thién thi hiy lam ngay, khong can doi dén mot dip

dac biét nao.

Hoa thuong thuong ké rang tir khi con rat nho, Ngai di ludn tu hoi: "Ta dén
thé gian nay dé lam gi?" Chi riéng viéc khoi dugc cau hoi ay ciing di khac voi
ngudi binh thudng. Ngudi pham chi nghi dén hom nay an gi, mic gi, kiém dugc
bao nhiéu tién hay 1am sao dé cudc sdng dé& chiu hon. Con ngudi c6 chi hudng tu
hoc lai uén ty héi muc dich cta ddi minh 13 gi va minh phai séng nhu thé nao dé
mang lai loi ich cho ching sinh. Chi can khoi duge mot ¥y niém nhu vay, ching
ta d3 bat ddu vuot 1én trén pham vi cta pham phu va budc nhitng bude dau tién
trén con duong cua chu Phat, chu Bo6 Tat. Khi tim dugc cau tra 1oi cho cau hoi

ay, phuong hudng tu hoc va phung sy ctia ching ta ciing s& trd nén rd rang hon.

M4y ngay nay, toi ctr di hét vuon rau ndy dén vuon rau khac dé xem c6 loai
nao da dén ky thu hoach. T6i ddn cac chu tranh thu cat hét nhitng loai rau da 16n

dé mang tang moi nguoi. Rau nao an tuoi dugce thi dem tang, rau nao nhi€u qua



thi lam dua. Trong khi d6, ngoai kia c6 rit nhiéu nguoi dang vat va tim mua thuc
pham sach ma khong c6. C6 nguoi san sang boé nhiéu tién nhung cubi ciing van
chi mua dugc nhitng loai rau sir dung nhiéu phan bén va thude bao vé thuc vat.
C6 nhiing san pham sach va tt nhu vy, nhung néu ching ta chi gitr lai cho minh
ma khong biét chia sé v6i moi nguoi thi that dang tiée.

Hoa thugng timg ké rang tir khi con nho, Ngai ludn suy nghi lam thé nao dé
gitip ich cho moi nguoi. C6 lic Ngai nghi phai phét trién kinh té dé gitp doi,
nhung rdi nhén ra kinh té khong thé giai quyét tin gdc van dé. C6 lic lai nghi dén
sttc manh quan sy, nhung réi cling thay d6 khong phai con duong ctru thé. Mai

dén khi gap Chuong Gia Pai Su, Ngai mdi that sy tim dugc cau tra 1o1.

Chuong Gia Pai Su day: "Phait phap dén thé gian dé gido héa ching sinh,
tram diéu loi ma khong cé6 mot didu hai." Pai su giai thich rang cac linh vuc
nhu kinh té hay quan su tuy c6 thé mang lai loi ich trudc mét, nhung chi can mot
sai 1am nho ciing c6 thé khién v6 sb nguoi chiu ton that va thuong vong. Chi c6
Phat phap méi gitip con nguodi chuyén hoa tan géc tir tm niém, tir d6 dem lai lo1
ich 1au dai cho ban than va xa hoi.

Nhiéu nam hoc tap Phat phap va noi theo chuan muc cua cic bac Thanh
Hién, chiing ta déu thay rét rd rang con dudng nay chi mang lai loi ich, hoan toan

khong co tac hai. Vay vi sao van c6 ngudi roi xa Phat phap?

Néu quan sat k¥, chiing ta s& thiy phan 16n khong phai vi Phat phap khong
t6t, ma vi ho chua tung that su thuc hanh. Ho chi mang danh 1a hoc Phat, nhung
trong doi song hang ngay van khong thay doi tap khi ctia minh: van an thit, ubng
ruou, noi doi va séng theo nhirng thoi quen cii. Trong Tinh Nghiép Tam Phuoc,
diéu dau tién Dtc Phat day 13: “Hiéu dwéng cha me. Phung sw sw truwéng. Tir
tdm khong sdt sinh. Tu mwoi nghigp thign”. Piy 1a nén tang cin ban cla viéc
hoc Phat. Néu ngay ca nhitng diéu cin ban 4y ciing khong thuc hanh thi lam sao
¢4 thé néi minh dang hoc Phat?

Dai v6i cha me thi bat hiéu, déi véi thdy cd thi bat kinh, ddi véi ching sinh
khong c6 1ong thuong x6t, dbi voi mudi diéu thién lai thudng xuyén vi pham. Khi
ay, viéc r0i xa Phat phap chi 1a hé qua tat yéu. Nguoc lai, nguoi that su y gido

phung hanh, ldy 10i Phat day va chuin muc ctia Thanh Hién 1am kim chi nam



trong cudc sdng thi du gip kho khin dén dau ciing khong dé dang tir bé con dudng
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ay.

Chuong Gia Pai Su timg néi voi Hoa thuong: "Dang Phdt phdp dé gido
héa chiing sinh thi tram diéu lgi, khéng mét diéu hai, ciing khong cé bat ky tdc
dung phu nao." T6i nhd khi con nho, c6 nhiéu ngudi quanh toi n chay, tu hanh.
Khi 4y t6i rat kinh phuc. Nhung sau mot thoi gian, nhiéu nguoi khong con tu nira,
cling khong con an chay. Co nguoi tham chi quay trd lai udng ruou, an thit va

song budng tha hon trude.

C6 phai Phat phap khong t6t? Khong. Pon gian 1 ho khong vuot qua duoc
tap khi x4u 4c cua chinh minh nén da bo cudc. Nguoi that sy 1§y giao phap lam
phuong hudng sdng s& khong dé dang tir bo Phat phap, ciing khong d& dang roi
xa chuan muc cia cac bac Thanh Hién. Ban than t6i ciing vdy. Pén tudi nay,
nhirg diéu nhu huéng thu vat chit, tranh hon thua vé danh vong hay loi dudng

gan nhu khong con nhi€u y nghia nira.

Hoa thugng nhac dén nam di€éu ma Phat goi 1a tai, sac, danh, thuc, thuy.
bay duoc vi nhu nam sei day tréi bugc con ngwoi vao dia nguc. Chi can dam
nhiém mot trong nim diéu ay thi ciing giong nhu mé mot con dudng rong dan

minh di thang vao kho dau.

Nguoi tré ddm chim trong sic duc, tudng rang d6 1 hanh phtc, nhung cudi
cung lai danh doi bé“mg bénh tat va dau kho. Ngudi mé ddm danh vong va dia vi
thi cudi cling ciing bi chinh danh vong va dia vi y lam kho. Nguoi chay theo tién
tai vat chat tuong rang minh giau c6, nhung dén cudi doi mai nhan ra tién bac
khong thé ctru dugc minh. Tién bac chi théa méan nhat thoi long tham, con hau

qua lau dai 1a sy bat an va dan vat.

Nguoi xua day: "Ngdng lén khong ho véi troi, ciii xudng khong then véi
nguwoi.” Do méi 13 cudce sdng dang quy. Khong chi khong ho then voi con nguoi,
ma ngay ca trudc quy than, trude luong tdm ciia chinh minh, chung ta ciing ¢
thé binh than. B&i vi minh d3 tan tdm tan lyc lam nhirng diéu ding dén, khong
lam diéu gi trai voi dao 1y.

Hoa thuong noi rang thoi dai ngdy nay diy ray thién tai, dich bénh va khé

nan. M61 nam déu c6 biét bao ngudi chiu canh mat mat vi bao I, chién tranh hay



thién tai. Néu nhimg nguoi hoc Phat khong phat tAm giup d& thi con ai s& phat
tam? Khi nhin thay hoan canh dau kho ctia nguoi khac, ching ta phai hét long
tim cach gitip ho vuot qua.Su giup d& ay trude hét co thé 1a vat chat, nhung do

chua phai diéu quan trong nhat.

Diéu quan trong hon 13 dung Phat phap dé danh thirc ho, gitp ho hiéu nhan
qua, hiéu y nghia cta cudc séng va tim lai niém tin. Ngay ca hinh anh va cach
sdng ctia chung ta ciing 1 mot bai phap khong 10i. Khi ngudi khac cam nhan duoc
su chan thanh, vo tu va tan tuy cua ngudi hoc Phat, ho s€ ty hoi vi sao nhitng con

ngudi nay cé thé song nhu vay. D6 chinh 1a nhan duyén dé ho tim hiéu Phat phap.

C6 thé hom nay ho chua tiép nhan, nhung khi gip khé khan hay dau kho

trong cudc doi, hat gidng ay s€ ndy mam va dan ho tim vé chanh phap.

T6i nhé ¢6 mdt hoc tro & Hung Yén. Cht 4y hau nhu khong dung dién thoai
thong minh, ciing rat it khi 1én mang. C6 vai 1an chu goi cho t6i qua Viber, nhung
khi ti goi lai thi chii khong nghe may vi hau nhu khong sir dung dién thoai. Thé
nhung that ky la, cha lai tinh c& tim duoc loat bai gidng chitr Han cua t61 trén
YouTube. Sau d6, cht nhd con chdu mé timg bai dé hoc. Chu phat nguyén rang
khi hoc xong dii mot tram bai s& vao tin noi dé gap thay. Pung nhu 10i nguyén,
sau khi hoan thanh bai hoc thir mot tram, chu xach ba 16 di tir Hung Yén vao day.
Ban dau, v con khong dong ¥ vi s bi lira. Cudi cling, ca gia dinh két hop chuyén
di du lich dé cung vao. Khi tdn mat chiung kién méi truong tu hoc va biét moi
viéc déu chan that, ho méi yén tam dé cht 6 lai tiép tuc hoc tap. Qua cau chuyé¢n
ay, chung ta thdy rang khi nhan duyén chin mudi va tdm cau hoc chan thanh,

nguoi hoc dao s¢€ tu tim duoc con dudng ctia minh.

Hoa thugng timg ké rang trudce khi tiép xuc voi Phat phap, Ngai timg nghi
dén con dudng kinh té, rdi chinh tri dé gitip doi. Nhung sau khi gap Chuong Gia
Pai Su, Ngai hiéu rang chi co Phat phap méi that sy ctiru duogc thé gian.

Tu do, ca cudc doi Hoa thugng chuyén tam tu hoc va ho?mg duong Phat
phap, dic biét 1a phap mén Tinh Do. Ngai luén nhic lai 101 Dai su: "Phat phap
dén thé gian chi c6 trim diéu loi, khong c6 mot diéu hai, ciing khong cé tac
dung phu." Sau khi dugc Pai su chi day, Hoa thuong nguyén danh tron cudc doi
dé truyén ba Phat phap, giup d& chung sinh. Hon bay muoi nim hodng phap 1a



minh chtng rd rang nhat. Ngay cé khi tudi cao, strc yéu, hoi thd khong con manh
nhu trude, Hoa thuong van tiép tuc giang kinh. Cac vi thi gia khong mubn moi
nguoi nhin thy su gia yéu cia Ngai nén chi ghi am ma khong ghi hinh. Du giong
no6i da ngat quing, timg cau, ting chit van 1 nhiing 151 gido huan gitip con ngudi

gidc ngd, biét lam nguoi tot, biét hiéu kinh cha me va song ding véi dao 1y.

Hoa thugng day: "Ca doi nay mudn di con dwong nao thi nhat dinh phai
dung tri tué dé lwa chon. Va phai chon con dwdng c6 thé di thong sudt." Loi
day ay rat dang dé chung ta suy ngdm. Néu chon dang con dudng thi ban than
dugc an vui, gia dinh hanh phuc va nhitng nguoi xung quanh cling duoc loi ich.
Néu chon sai, khong nhitng chinh minh dau kho ma con kéo theo rat nhiéu nguoi

khac cung chiu kho.

C6 lan t6i vé mién Tdy, ghé thim ba con & Phung Hiép va nghe mot cau
chuyén khién t6i rat trin trd. Co mot cd gido, xuat than tir gia dinh nghéo. Sau
khi hoc xong, c6 di day hoc 1oi 1ap gia dinh vo1 mot k¥ su. Hai vo chéng déu co
cong viée on dinh, xay dugc nha cira khang trang. Ai ciing nghi cudc séng ciia ho
rat hanh phuc. Nhung sau d6, vi dau tu vao tién 4o, gia dinh 14m vao canh no nan
chong chat. Khong chi mat toan b tai san ctia minh, ho con 1ay ca s tién nguoi

em vira vay ngan hang dé stra nha dem dau tu.

Bai hoc hom nay, Hoa thuong nhan manh mot diéu rat quan trong: Phat tam
B6 Pé chinh 13 x4 minh vi ngwoi. Nhiéu ngudi chi nhé rang: "Tin su Tinh dd,

mot 1ong niém Phat ciu ving sinh TAy Phwong Cuc Lac I phat tim B6 Dé."

Nhung lai quén mat y nghia sau xa phia sau. Mudn phat tim Bo Dé chan that
thi phai biét hy sinh, phung hién va séng vi nguoi khac. Chi khi x4 minh vi nguoi,
chung ta mé&i c6 co hoi tich lity cong dirc va ciing méi co co hoi kiém nghiém
xem tdm minh con bao nhiéu tu tu tu loi. Néu miéng noi tin sau Tinh do, mot
10ng cAu vang sinh nhung trong tdm van ddy ao danh, 4o loi, tham, san, si va nga
man thi van chua du diéu kién dé vang sinh. Khi 4y, chung ta méi chi gieo duyén
v6i Phat ma thoi.

Hoa thuong day rang nguoi hoc Phat phai xem x4 minh vi ngudi 13 st mang
ctia minh. Néu hoc Phat chi dé cau binh an, ciu tai 1oc hay xem Phat nhu mot vi

than bao ho cho cudc song cua minh thi d6 1a mdt cach hiéu sai.



Diéu khién t6i 4n tugng nhat 13 cau néi: "Phat Bé Tat dén thé gian nay la
dé héa d6 chuing sinh." Vay mdi chiing ta hiy tu hoi: "Minh dén thé gian nay
dé 1am gi?" Néu chi dé huong thu nim duc sau tran thi cudc doi 4y qua tam
thuong.

Nhitng tha vui ay rdi cling chong tan. Trong khi 6, néu chiing ta ding quing
doi ngan ngli nay dé mang lai loi ich cho cong dong va xa hoi thi cudc sdng sé
c¢6 ¥ nghia hon rat nhiéu. Song vi tu loi thi tao nghiép. Song vi loi ich ciia chiung

sinh thi vun bé1 cong durc.

C6 nhiéu viéc tot toi timg mudn lam nhung chua du diéu kién dé thuc hién.
Khong phai vi khong c6 y tudng hay khong c6 tam nguyén, ma vi chua du nhan
duyén va ngudn lyc. Toi van ludn nghi ring néu nhiing viéc 4y that sy mang lai
loi ich cho ching sinh thi khi nhan duyén chin mudi, Phat Bo Tat nhat dinh sé gia

hg, s€ c6 nguoi dén cung chung strc.

Néu dén nay van chua thanh tuu thi ¢6 thé chung sinh chua da phudc dé tho
huong, hodc chinh ban than minh van con nhirng tap khi tu tu tu lgi chua doan
trir. Néu lc Ay lai thanh cong qua sém thi rat c6 thé ban ngi sé& 16n 1én, cudi cung

khong phai lgi ich ma lai tré thanh tai hai cho chinh minh.

Vi vay, Phat B6 Tat chi thanh twu nhitg diéu that sy ¢6 loi cho chiing sinh,
chtr khong bao gio gitip con nguoi nudi 16n 1ong tham hay su chap nga. Khi mot
nguoi that sy x4 minh vi ngudi, moi ¥ nghi déu xuat phat tir loi ich ctia chung
sinh thi Phat B6 T4t tu nhién s& gia ho va c6 ngudi dén tro giup. Lam viéc vi
chung sinh khong phai 1a cudng cau hay phan duyén. Cudng cu s& sinh phién

ndo. Phién ndo cang nhiéu thi dau khé ciing theo d6 ma ting lén.

Cang hoc Phat, cang hoc theo chuin muc cua cac bac Thanh Hién, ching ta
cang thiy rd day 1a con dudng trim diéu loi ma khong c6 mét dicu hai. Mot
con duong nhu vay thi khong c6 1y do gi dé thdi tim. Néu co ngudi bo cudc,
nguyén nhin khong phai vi Phat phap khong tot, ma vi ho chua that sy thyc hanh
161 Phat day. Chi khi y gido phung hanh, ldy gido phap 1am kim chi nam cho cudc

séng thi ngudi hoc Phat maéi cam nhan duoc gia tri chan that cua con dudong nay./.

Nam Mé A Di Da Phit



Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cac Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



